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Start und Ziel: Grundschule am Weinberg in
Blomberg

Volkslauf:
15:00 Uhr 9 km
Alle Altersklassen männlich + weiblich
4,00 Euro Startgeld

Walking:
14:45 Uhr 9 km
Alle Altersklassen männlich + weiblich
4,00 Euro Startgeld

Schoolrun 14.15 Uhr, Altersklassen Schüler /
innen A+B, 1400 m

Urkunden Platz 1-3 ,

Startgeld Ohne Startgebühr

_____________________________________________

Anmeldung an: Info@Blomberger-Nelkenlauf.de

Auskünfte: Frank Jungblut

Telefon: 05235/50 28 590

Mobil: 0171/3831732

Veranstalter: TV Blomberg von 1866 e.V.

Organisationskomitee Vorsitzender:
Frank Jungblut
Fontaneweg 10
32825 Blomberg
Tel.: 05235/50 28 590
E-Mail: Frank@Jungblut-Lippe.de

Termin: Samstag 25 September 2010

START/ZIEL:Grundschule am Weinberg
Blomberg Grundschule am Weinberg
Blomberg
Anmeldebüro:
Grundschule am Weinberg Blomberg,
Schulstrasse
Ab 13.30 Uhr oder Online unter
www.Blomberger-Nelkenlauf.de

Startgeld:
4.00 € Erwachsene
2,50 € Schülerinnen/Schüler

Weitere Informationen: siehe oben (Vor-
sitzender)
oder www.Blomberger-Nelkenlauf.de

1,4 km Schoolrun 14:15 Uhr

9 km Walking 14:45 Uhr

9 km Volkslauf 15:00 Uhr

Ein Volkslauf durch die se-

henswürdige Altstadt mit

einem Endspurt durch das

historische Niederntor.

Vielen Dank für die freundliche Un-
terstützung:



Der Blomberger Nelkenlauf
Der 14. Blomberger Nelkenlauf
Vor 5 Jahren wieder aktiviert, soll der Blomber-
ger Nelkenlauf auch 2010 wieder durchgeführt
werden. Der Scharm der Strecke hat die Blom-
berger Nelkenläufer motiviert, auch 2010 den
Volkslauf durch die historische Altstadt und die
reizvolle Umgebung zu veranstalten.
Siegerehrung:
Nach jedem Lauf.
Ehrung der Plätze 1-3 der Klassifizierung mit
Pokalen und Urkunden
Umkleiden / Duschen
Die Duschen befinden sich in der Sporthalle der
Grundschule am Weinberg, gleich neben dem
Meldebüro. Zusätzliche Umkleide- und Dusch-
möglichkeiten stehen an der Grundschule am
Paradies (ist ausgeschildert) zur Verfügung.

Die Strecke
Gestartet wird der Volkslauf auf dem Schulhof der
Grundschule am Weinberg, zum Pideritplatz. Durch
das Tor in der Stadtmauer läuft man über den Wein-
berg zum Gut Blomberg. Über die Straße führt der
Weg durch das Paradies. (Gibt es sonst noch ein
Volkslauf durch das Paradies?), An der Grundschule
vornbei kommt der erste Berg. Kurz und knackig
laufen wir zum Hohen Feld hinauf. Im Wald ange-
kommen muss noch einmal eine Anhöhe genommen
werden: Der Stappen mit 275 m ü.N.N, ist er gleich-
zeitig auch der höchste Punkt des Nelkenlaufes.
Noch eine Runde ca. 3,5 km lange durch den Wald
und anschließend bergab zurück zum Gut, dort wie-
der über die Straße. Mit 149 m ü.N.N ist es gleichzei-
tig der tiefste Punkt des Laufes.
Der schmale Philosophenweg führt zu einem weithin
bekannten Sinnbild für Blomberg: dem Niederntor.
Den Langen Steinweg hinauf stehen die Zuschauer
und feuern die Läufer auf den letzten 700 m mit al-
lem, was laut ist, an. Wieder auf dem Grundschule
am Weinberg Blomberg angekommen, ist das Ziel
nach 9 km erreicht.

Höhenprofil

Anmeldung:
Online unter www.Blomberger-Nelkenlauf.de oder
bis 30 Minuten vor dem Start im Meldebüro im Rat-
haus.

Sonstiges

Die Wettbewerbe werden nach gültigen

Wettkampfbestimmungen der DLO aus-

getragen. Für Unfälle jeglicher Art sowie

verloren gegangener Gegenstände über-

nimmt der Veranstalter keine Haftung.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witte-

rung statt.

Jeder Teilnehmer trägt die volle Verant-

wortung für seinen Trainings- und

Gesundheitszustand.

Auch wer seine Leistungsgrenze offen-

sichtlich überschritten hat, kann aus dem

Rennen genommen werden.


